Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Calcium D3 beta®
1000 mg/880 I.E., Brausetabletten

Calcium (als Carbonat) und Colecalciferol (Vitamin D3)

beTa

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
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. Was ist Calcium D3 beta und wofir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Calcium D3 beachten?
. Wie ist Calcium D3 einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Calcium D3 aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

. Was ist Calcium D3 und wofiir wird es angewendet?

Calcium D3 beta ist ein Mineralstoff — und Vitamin-Kombina-
tionspraparat.

Calcium D3 beta wird angewendet:

— zum Ausgleich eines gleichzeitigen Calcium- und Vitamin-D-
Mangels bei alteren Menschen.

— zur Unterstltzung einer spezifischen Osteoporose-Behand-
lung bei Patienten mit nachgewiesenem oder hohem Risiko
eines gleichzeitigen Calcium- und Vitamin-D-Mangels.

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Calcium D3 beta

beachten?

Calcium D3 beta darf nicht eingenommen werden,

— wenn Sie allergisch gegen Calciumcarbonat, Vitamin D3,
Soja, Erdnuss oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

— bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut, die in folgen-
den Fallen vorliegen kénnen:

* bei einer Uberfunktion der Nebenschilddriise

* bei Vitamin-D-Uberdosierung

* bei bestimmten Tumoren, wie Lungenkrebs, Brustkrebs,
Nierenkrebs, bestimmten Formen von Blutkrebs und bei
Knochenmetastasen

* bei bestimmten Lungenerkrankungen (Sarkoidose, Morbus
Boeck)

* bei Ruhigstellung von Gliedmalfen.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie

Calcium D3 beta einnehmen, wenn Sie:

— eine eingeschrankte Nierenfunktion haben oder hatten

— Nierensteine und Nierenverkalkung haben oder hatten

— vermehrte Calciumausscheidung im Urin haben oder hatten

— erniedrigte Phosphatkonzentration im Blut haben oder hatten

— wenn in lhrer Familie Calcium-haltige Nierensteine vorge-
kommen sind.

Durch die Einnahme von Calcium D3 beta erhéht sich die
Ausscheidung von Calcium im Urin. In den ersten Monaten
der Einnahme ist dadurch das Risiko zur Bildung von Calcium-
salzen und Nieren- und Harnsteinen erhoht. Dies kann durch
eine reichliche Zufuhr von Flussigkeit vermieden werden.

Eine zusatzliche Einnahme von Vitamin D oder Calcium darf
nur unter strenger arztlicher Kontrolle erfolgen.

Einnahme von Calcium D3 beta zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

— Vitamin D verstarkt die Wirkung von Calcium D3 beta.

— bestimmte harntreibende Mittel (Thiazid-Diuretika) vermin-
dern die Calciumausscheidung. Der Calcium-Blutspiegel
sollte deshalb Gberwacht werden.

— Phenytoin (Mittel gegen Epilepsie und gegen bestimmte Herz-
rhythmusstérungen), Barbiturate (Schlafmittel) beschleuni-
gen den Abbau und verringern die Wirkung von Vitamin D.

— Glucocorticoide (Mittel zur Unterdriickung der Immunabwehr
und bei bestimmten Entziindungen) verringern die Wirkung
von Vitamin D.

— Digitalis-Glykoside (herzkraftsteigernde Mittel) erhdhen das
Risiko von Herzrhythmusstérungen. Eine strenge arztliche
Kontrolle und gegebenenfalls EKG-Untersuchung und Kon-
trolle des Blut-Calciumspiegels sind erforderlich.

— Bisphosphonate, Natriumfluorid (Mittel gegen Osteoporose):
Calcium D3 beta verringert die Aufnahme dieser Wirkstoffe
ins Blut. Es sollte daher mindestens 2 Stunden mit der Ein-
nahme von Calcium D3 beta gewartet werden.

— Tetracyclin (Antibiotikum): Calcium vermindert die Aufnahme
dieses Wirkstoffs ins Blut. Es wird daher empfohlen, Calcium
D3 beta mindestens 3 Stunden spater als Tetracyclin einzu-
nehmen.

Einnahme von Calcium D3 beta zusammen mit Nahrungs-
mitteln und Getréanken

Milchprodukte haben einen hohen Calciumgehalt und verstar-
ken damit die Wirkung von Calcium D3 beta. Ein Liter Milch
enthalt 1200 mg Calcium.

Wechselwirkungen mit bestimmten Lebensmitteln (z.B. Oxal-
saure-, Phosphate- oder Phytinsaure-enthaltende Lebens-
mittel) sind moglich.



Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels |hren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Calcium D3 beta sollte wegen der hohen Dosierung an Vitamin D
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden.

Wahrend der Schwangerschaft miissen Uberdosierungen
mit Vitamin D vermieden werden, da eine langanhaltende
Erhéhung des Calciumspiegels im Blut zu einer korperlichen
und geistigen Entwicklungsverzdgerung, besonderen Formen
der Aortenverengung und Netzhauterkrankungen beim Kind
fihren kann.

In Tierversuchen fihrte eine Uberdosierung mit Vitamin D
wahrend der Schwangerschaft zu Missbildungen.

Vitamin D und seine Stoffwechselprodukte gehen in die Mutter-
milch Gber.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen
Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Calcium D3 beta enthalt Sucrose (Zucker) und Lactose
Bitte nehmen Sie Calcium D3 beta daher erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegenuber bestimmten Zuckern
leiden.

. Wie ist Calcium D3 beta einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache
mit [hrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt 1000 mg Calcium und 880 I.E.
Vitamin D3 taglich, entsprechend 1-mal taglich 1 Brausetablette.

Die Brausetabletten werden in einem Glas Wasser aufgelost
eingenommen.

Uber die Dauer der Behandlung ist individuell zu entscheiden.

Wenn Sie eine groRere Menge von Calcium D3 beta ein-
genommen haben, als Sie sollten

Eine vermehrte Calciumausscheidung im Urin und eine
Erhéhung der Calcium-Konzentration im Blut mit folgenden
Symptomen kénnen auftreten: Ubelkeit, Erbrechen, Durst
und gesteigertes Durstempfinden, vermehrtes Wasserlassen,
Verstopfung.

Eine chronische Uberdosierung mit daraus resultierendem
erhohtem Blut-Calciumspiegel kann zu Gefafl3- und Organ-
verkalkung fUhren.

Bitte wenden Sie sich, wenn die oben genannten Symptome
auftreten, umgehend an lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium D3 beta vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Es kann zu Verstopfung, Blahungen, Ubelkeit, Magenschmer-
zen und Durchfall kommen.

In den ersten Monaten der Einnahme kommt es zu einer ver-
mehrten Calciumausscheidung im Urin, die eine Steinbildung
beglinstigen kann.

Bei Niereninsuffizienz und langfristiger Einnahme hoher Dosen
kann es zu einer Erhéhung der Calciumkonzentration im
Blut und zu einer vermehrten Calciumausscheidung im Urin
kommen.

Die Einnahme von Calciumsalzen fuhrt durch Bildung von
schwerldslichem Calciumphosphat zu einer Verminderung der
Phosphataufnahme ins Blut.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

. Wie ist Calcium D3 beta aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und
dem Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Das Rohrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor
Feuchtigkeit zu schitzen.

Die Haltbarkeit nach Anbruch eines Rdéhrchens betragt
4 Wochen.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushalts-
abfall. Fragen Sie |hren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Calcium D3 beta enthalt

— Die Wirkstoffe sind: Calcium (als Carbonat) und Colecalciferol
(Vitamin D3).

— 1 Brausetablette enthalt 1000 mg Calcium (als Calcium-
carbonat) und 880 |.E. Vitamin D3 (entsprechend 22 ug
Colecalciferol).

— Die sonstigen Bestandteile sind: RRR-a-Tocopherol, hydrier-
tes Sojadl (Ph.Eur.), Gelatine, Sucrose (Zucker), Maisstéarke,
Citronensaure, Natriumhydrogencarbonat, Lactose-Mono-
hydrat, Povidon K 25, Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat,
Macrogol 6000, Dimeticon, hochdisperses Siliciumdioxid,
Methylcellulose, Orangensaft-Aroma.

Wie Calcium D3 beta aussieht und Inhalt der Packung
Runde, weille bis cremefarbene, glatte Tablette mit beidseitig
abgeschragten Kanten.

Packungen mit 20, 40 und 100 Brausetabletten
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